ПЛАНОВОЕ МЕНЮ

(весна)

Возраст 1,5-3-х лет

1 день
	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Каша геркулесовая молочная с  маслом 
	150/4
	5,8
	8,67
	9,05
	145,5
	190,6
	1,54
	0,16
	1,11

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	7,08
	0,36
	0,04
	 

	 
	Джем
	15
	0,06
	-
	10,7
	33,2
	1,99
	0,16
	-
	0,38

	262
	Чай с  молоком
	150
	2,08
	1,9
	9,91
	65,1
	135,6
	0,12
	-
	0,23

	 
	10-00ч. Сок натуральный
	130
	0,25
	-
	6,18
	31,9
	40
	0,4
	0,04
	8

	 
	Итого 
	 
	10,5
	11,47
	50,74
	354,3
	375,27
	2,58
	0,24
	9,72

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Салат из свежих помидоров
	40
	0,39
	3,63
	1,65
	41,1
	5,04
	0,32
	0,01
	4,1

	37
	Суп картофельный с клецками
	200
	1,25
	3,67
	10,6
	67,1
	33,9
	1,09
	0,06
	2,17

	165
	Пудинг из говядины с овощами, соус
	150
	9,3
	10,1
	18,8
	164,1
	99,9
	1,79
	0,09
	3,63

	239
	Компот из плодов консервированных
	150
	0,43
	-
	19,9
	117,3
	19,4
	0,78
	0,07
	12,8

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого 
	 
	14,89
	18,36
	71,05
	496,3
	170,79
	4,62
	0,284
	22,7

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хлопья кукурузные «Любятово»
	50
	2,15
	0,9
	23,45
	122,1
	-
	-
	-
	8,1

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	169,9
	0,12
	0,02
	0,37

	 
	Итого 
	 
	6,32
	5,66
	30,45
	210
	169,9
	0,12
	0,02
	8,47

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	195
	Макаронные изделия с овощами
	150
	5,64
	8,13
	15,2
	180,6
	42,1
	2,19
	0,195
	2,01

	 
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	 

	233
	Кисель из концентрата
	150
	1,01
	0,67
	15,69
	86,7
	0,49
	0,07
	 
	 

	 
	Итого
	 
	8,19
	9,4
	40,79
	319,7
	46,59
	2,44
	0,217
	2,01

	 
	Итого за день
	 
	39,9
	44,89
	193,03
	1380,3
	762,55
	9,76
	0,761
	42,9


2 день
	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Каша рисовая молочная с маслом 
	150\4
	3,84
	4,96
	14,45
	127,5
	53,75
	0,4
	0,034
	0,9

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Колбаса отварная, в\с
	15
	1,25
	1,74
	-
	20,75
	7,48
	0,38
	0,025
	-

	248
	Какао  на молоке
	150
	2,81
	2,93
	19,38
	114,1
	43,3
	0,14
	0,033
	1,12

	 
	1000ч. Груша
	60
	0,2
	0,14
	4,73
	21
	9,5
	2,15
	0,1
	2,5

	 
	Итого:
	 
	10,41
	10,67
	53,46
	361,95
	120,03
	3,34
	0,225
	4,52

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 Свежий огурец
	40
	0,28
	0,03
	0,8
	4,45
	6,8
	0,2
	0,012
	2,8

	32
	 Рассольник домашний со сметаной
	200
	1,04
	4,78
	7,1
	89,76
	53,43
	0,072
	0,07
	10,68

	148
	Бефстроганов из отварной говядины с соусом
	50
	5
	6,3
	1,61
	108,5
	84,8
	0,6
	0,06
	0,55

	186
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	4,7
	4,6
	28,7
	126,8
	86,7
	1,94
	0,1
	0,08

	770
	Компот из апельсинов
	180
	0,18
	0,054
	20,15
	48,17
	6,82
	0,07
	0,007
	8,88


	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого:
	 
	14,72
	16,724
	78,46
	484,38
	251,1
	3,522
	0,303
	22,99

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	278
	Кольцо сдобное, обсыпанное сахарной пудрой
	50
	2,23
	3,26
	22,65
	128,8
	32,24
	0,83
	0,145
	0,1

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	169,9
	0,12
	0,02
	0,37

	 
	Итого:
	 
	6,4
	8,02
	29,65
	216,7
	202,14
	0,95
	0,165
	0,47

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	60
	Голубцы овощные с соусом
	130
	6,83
	8,63
	10,46
	163,24
	84,26
	0,97
	0,025
	14,9

	260
	Чай с сахаром 
	150
	-
	-
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого:
	 
	8,37
	9,23
	31,56
	257,84
	88,7
	1,18
	0,047
	14,9

	 
	Итого за день:
	 
	39,9
	44,64
	193,13
	1320,87
	661,97
	8,992
	0,74
	42,88


3 день
	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	3,18
	4,59
	10,7
	100,7
	134,5
	0,34
	0,03
	0,83

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Сыр «Российский»
	15
	2,76
	4,23
	-
	43,2
	150
	0,165
	0,05
	0,24

	253
	Кофейный напиток на молоке
	150
	1,5
	2,08
	14,7
	88,6
	30,6
	0,1
	0,022
	0,74

	 
	1000ч. Банан
	60
	0,75
	-
	10,4
	44,4
	4
	0,3
	0,03
	6

	 
	Итого:
	 
	10,5
	11,8
	50,7
	355,5
	325,1
	1,175
	0,165
	7,81

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Салат из свеклы с чесноком
	40
	0,46
	3,32
	3,04
	43,98
	11,04
	0,42
	0,03
	0,89

	56
	Щи из свежей капусты с мясом
	200
	2,25
	3,62
	6,38
	64,6
	60,5
	1,36
	0,06
	11,3

	156
	Зразы из говядины с рисом с соусом
	85
	7,34
	7,05
	9,77
	132,6
	36,51
	0,65
	0,035
	0,05

	206\208
	Картофельное пюре \ Морковь, тушенная в молочном соусе
	65\65
	1,71
	1,5
	10,87
	57,1
	44,8
	0,56
	0,08
	6,77

	588
	Компот из с\фруктов
	150
	0,41
	-
	20,8
	84,9
	0,22
	0,03
	0,044
	-

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого:
	 
	15,69
	16,45
	70,96
	489,88
	165,62
	3,66
	0,303
	19,01

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Печенье
	2\50
	2,98
	4,04
	26,4
	154,7
	9,1
	1,35
	0,069
	-

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	149,9
	0,12
	0,02
	0,37

	 
	Итого:
	 
	7,15
	8,8
	33,4
	242,6
	159
	1,47
	0,089
	0,37

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	75
	Пудинг из моркови и яблок с соусом
	150
	5,02
	7
	16,69
	126,3
	111,29
	2,99
	0,198
	15,79

	260
	Чай с сахаром 
	150
	-
	-
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого:
	 
	6,56
	7,6
	37,79
	220,9
	115,73
	3,2
	0,22
	15,79

	 
	Итого за день:
	 
	39,9
	44,65
	192,85
	1308,88
	765,45
	9,505
	0,777
	42,98


4 день
	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Запеканка манная со свежими плодами с абрикосовым соусом
	130/30
	5,831
	5,36
	19,65
	147,1
	71,4
	2,12
	0,166
	11,46

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	 

	 
	Масло сливочное
	5
	0,039
	3,59
	0,064
	32,87
	9,6
	0,08
	 
	0,14

	262
	Чай с  молоком
	150
	2,08
	1,9
	9,91
	65,1
	135,6
	0,12
	 
	0,23

	 
	1000ч. Яблоко
	75
	0,24
	 
	6,23
	27
	9,6
	1,32
	0,006
	 

	 
	Итого
	 
	10,5
	11,75
	50,754
	350,67
	232,2
	3,91
	0,205
	11,83

	 
	Обед 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Салат из свежих огурцов и  помидоров 
	40
	0,58
	3,13
	2,72
	39,43
	18,29
	0,51
	0,03
	10,96

	33
	Рассольник ленинградский с мясом со сметаной
	200
	2,01
	4,78
	14,3
	89,7
	40,1
	1,32
	0,026
	12,6

	144
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	100
	5,58
	5,01
	4,95
	122,6
	101,92
	1
	0,08
	2,19

	191
	Рис отварной
	100
	2,56
	2,65
	14,88
	98,71
	10,6
	0,026
	0,086
	-

	239
	Компот из изюма
	150
	0,48
	-
	14,1
	32,02
	11
	0,42
	0,02
	-

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого 
	 
	14,73
	16,53
	71,05
	489,16
	194,46
	3,916
	0,296
	25,75

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт 7,2%
	100
	2,9
	7,2
	18,9
	117,3
	124
	1
	0,03
	1,6

	260
	Чай с сахаром 
	150
	 
	 
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	 
	 

	 
	Итого
	 
	2,9
	7,2
	30,1
	159,5
	124,44
	1,03
	0,03
	1,6

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	116
	Вареники ленивые с маслом слив.
	120
	9,05
	8,55
	19,78
	236,5
	174,8
	0,68
	0,207
	3,45

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	 

	260
	Чай с сахаром 
	150
	 
	 
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	 
	 

	 
	Итого
	 
	10,59
	9,15
	40,88
	331,1
	179,24
	0,89
	0,229
	3,45

	 
	Итого за день
	 
	38,72
	44,63
	192,784
	1330,43
	730,34
	9,746
	0,76
	42,63


5 день
	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	86
	Каша гречневая молочная с маслом 
	150\4
	3,5
	4,96
	9,6
	117,5
	161,3
	0,72
	0,094
	2,11

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Сосиска отварная, в\с
	15
	1,65
	2,96
	0,24
	39,9
	4,35
	0,46
	-
	-

	248
	Какао  на молоке
	150
	2,81
	2,93
	19,38
	114,1
	43,3
	0,14
	0,033
	1,12

	 
	10-00ч. Сок натуральный
	130
	0,25
	-
	6,18
	31,9
	40
	0,4
	0,04
	8

	 
	Итого
	 
	10,52
	11,75
	50,3
	382
	254,95
	1,99
	0,2
	11,23

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Салат из свежих помидоров и яблок
	40
	0,28
	4,05
	2,52
	47,7
	10,35
	0,52
	0,015
	6,95

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом со сметаной
	200
	3,1
	2,87
	10,13
	81,5
	61,06
	1,28
	0,09
	1,29

	402
	Азу
	180
	7,61
	8,57
	17,5
	170,9
	119,9
	1,67
	0,19
	8,8

	585
	Компот из  свежих яблок
	150
	0,19
	-
	20,8
	81,4
	5,63
	0,77
	0,003
	4,39

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого
	 
	14,7
	16,45
	71,05
	488,2
	209,49
	4,88
	0,352
	21,43

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	268
	Бантики с корицей
	50
	3,08
	2,28
	23,9
	122,3
	39,14
	0,62
	0,08
	0,067

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	149,9
	0,12
	0,02
	0,37

	 
	итого
	 
	7,25
	7,04
	30,9
	210,2
	189,04
	0,74
	0,1
	0,437

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	62
	Запеканка с овощами с соусом
	150
	5,46
	5,66
	18,82
	112,8
	80,32
	0,87
	0,098
	10,6

	 
	Мясо отварное
	30
	1,29
	3,14
	0,48
	39,6
	8,7
	0,92
	-
	-

	260
	Чай с сахаром \ лимон
	150
	0,049
	0,007
	11,4
	65,2
	4,98
	0,032
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого
	 
	8,339
	9,407
	40,6
	270
	98
	2,002
	0,12
	10,6

	 
	Итого за день
	 
	40,81
	44,647
	192,85
	1350,4
	751,48
	9,612
	0,772
	43,697


6 день

	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Каша пшенная молочная с маслом 
	150\4
	6,13
	8,55
	5,7
	131,2
	143,7
	1,47
	0,19
	1,11

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Джем
	20
	0,08
	-
	10,86
	35
	2,4
	0,2
	-
	0,39

	253
	Кофейный напиток на молоке
	150
	1,5
	2,08
	14,7
	88,6
	30,6
	0,1
	-
	-

	 
	10-00ч. Мандарин
	75
	0,48
	0,18
	4,68
	24
	17,5
	0,05
	0,03
	10

	 
	Итого 
	 
	10,5
	11,71
	50,84
	357,4
	200,2
	2,09
	0,253
	11,5

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	Салат из соленых огурцов с луком
	40
	0,5
	2,03
	1,76
	27,4
	1,54
	0,04
	0,001
	0,059

	27
	Борщ из свежей капусты с мясом, сметаной
	200
	1,14
	3,63
	7,58
	96,7
	64,09
	1,13
	0,07
	7,8

	147
	Фрикадельки рыбные с соусом
	85
	6,24
	4,62
	7,93
	81,06
	89,6
	0,64
	0,051
	1,41

	206
	Картофельное пюре
	130
	2,74
	5,21
	21,02
	137,9
	64,74
	1,49
	0,095
	4,9

	 
	Сок натуральный
	150
	0,36
	-
	9,63
	49,7
	11,9
	0,3
	0,01
	2,98

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	 

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	 

	 
	Итого 
	 
	14,5
	16,45
	68,02
	499,46
	244,42
	4,24
	0,281
	17,149

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пряник
	1,5\60
	1,9
	4,29
	27,2
	150,1
	3,6
	1,54
	0,14
	-

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	149,9
	0,12
	0,02
	1,47

	 
	Итого 
	 
	6,07
	9,05
	34,2
	238
	153,5
	1,66
	0,16
	1,47

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	127
	Пудинг из творога с рисом с соусом фруктовым
	130
	8,83
	7,46
	28,59
	192,3
	184,7
	1,5
	0,066
	12,64

	260
	Чай с сахаром 
	150
	-
	-
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	-
	-

	 
	Итого 
	 
	8,83
	7,46
	39,79
	234,5
	185,14
	1,53
	0,066
	12,64

	 
	Итого за день
	 
	39,9
	44,67
	192,85
	1329,36
	783,26
	9,52
	0,76
	42,759


7 день

	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	91
	Каша пшеничная  молочная с маслом 
	150/4
	5,55
	4,29
	20,9
	149,2
	138,1
	1,38
	0,099
	1,11

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Масло сливочное
	5
	0,039
	3,59
	0,064
	32,87
	9,6
	0,08
	0,004
	-

	262
	Чай с  молоком
	150
	2,08
	1,9
	9,91
	65,1
	135,6
	0,12
	-
	0,2

	 
	10-00ч. Груша
	75
	0,24
	0,18
	5,68
	25,2
	9,5
	1,15
	0,1
	7,5

	 
	Итого 
	 
	10,219
	10,86
	51,454
	350,97
	298,8
	3
	0,236
	8,81

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Салат  из свеклы с соленым огурцом
	40
	0,49
	2,98
	3,06
	40,2
	32,55
	0,49
	0,003
	2,66

	35
	Суп из овощей с мясом со сметаной
	200
	1,67
	2,71
	5,43
	75,3
	59,4
	0,097
	0,03
	11,97

	161
	Шницель с соусом
	85
	6,04
	6,39
	5,07
	111,6
	63,67
	0,79
	0,051
	0,11

	469
	Макаронные изделия отварные
	100
	2,93
	3,4
	20,3
	106,3
	2,6
	0,38
	0,045
	-

	239
	Компот из кураги
	150
	0,33
	-
	17,07
	44,9
	17,4
	3,63
	0,004
	4,75

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого 
	 
	14,98
	16,44
	71,03
	485
	188,17
	6,027
	0,187
	19,49

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	59
	Гренки с сыром
	50
	8,3
	7,95
	20,4
	196,2
	237,2
	0,104
	0,16
	0,25

	260
	Чай с сахаром 
	150
	-
	-
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	-
	-

	 
	Итого 
	 
	8,3
	7,95
	31,6
	238,4
	237,64
	0,134
	0,16
	0,25

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	77
	Рагу из овощей
	150
	4,71
	8,8
	17,7
	161,1
	36,4
	0,34
	0,15
	11,5

	260
	Чай с сахаром 
	150
	-
	-
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого 
	 
	6,25
	9,4
	38,8
	255,7
	40,84
	0,55
	0,172
	11,5

	 
	Итого за день
	 
	39,749
	44,65
	192,884
	1330,07
	765,45
	9,711
	0,755
	40,05


8 день

	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 84
	Каша «Дружба» молочная с маслом 
	150\4
	5,04
	6,94
	14,92
	155,05
	172,7
	0,87
	0,09
	1,11

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Колбаса отварная, в\с
	15
	1,46
	1,74
	0
	20,75
	7,48
	0,38
	0,025
	-

	253
	Кофейный напиток на молоке
	150
	1,5
	2,08
	14,7
	88,6
	30,6
	0,1
	-
	-

	 
	10ч Яблоко
	75
	0,24
	-
	6,23
	27
	9,6
	1,32
	0,006
	9,8

	 
	Итого 
	 
	10,55
	11,66
	50,75
	370
	226,38
	2,94
	0,154
	10,91

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Салат из свежих огурцов
	40
	0,28
	3,98
	1,18
	41,05
	14,05
	0,35
	0,01
	6,75

	36
	Суп с бобовыми с мясом, сметаной 
	200
	2,86
	2,86
	11,1
	86,1
	65,1
	1,93
	0,12
	1,06

	150
	Голубцы ленивые со сметанным соусом
	85
	7,83
	5,16
	10,7
	127,75
	86,97
	0,89
	0,029
	5,97

	206
	Картофельное пюре
	130
	2,74
	4,21
	16,09
	107,9
	43,7
	1,49
	0,18
	4,7

	770
	Компот из апельсинов
	150
	0,15
	0,04
	19,2
	40,5
	5,66
	0,05
	0,005
	5,71

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого 
	 
	17,38
	17,21
	78,37
	510
	228,03
	5,35
	0,398
	24,19

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Вафли
	3\60
	2,94
	2,89
	23,35
	133,2
	3,2
	0,2
	0,016
	-

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	149,9
	0,12
	0,02
	1,49

	 
	Итого 
	 
	7,11
	7,65
	30,35
	221,1
	153,1
	0,32
	0,036
	1,49

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	Суп- пюре из разных овощей \ гренки
	200
	4,73
	3,89
	21,81
	105,1
	50,9
	0,69
	0,127
	6,75

	 
	Сыр «Российский»
	15
	2,76
	4,23
	-
	43,2
	150
	0,165
	0,05
	0,24

	260
	Чай с сахаром \ лимон
	150
	0,049
	0,007
	11,4
	65,2
	4,98
	0,032
	-
	-

	 
	Итого 
	 
	4,779
	8,127
	33,21
	213,5
	205,88
	0,887
	0,177
	6,99

	 
	Итого за день
	 
	39,819
	44,647
	192,68
	1314,6
	813,39
	9,497
	0,765
	43,58


9 день

	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Суп молочный с крупой
	200
	3,7
	3,99
	6,02
	71,3
	88,6
	0,47
	0,072
	1,14

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Сыр «Российский»
	15
	2,76
	4,23
	0
	43,2
	150
	0,165
	0,05
	0,24

	248
	Какао  на молоке
	150
	 
	2,93
	19,38
	114,1
	43,3
	0,14
	0,033
	1,12

	 
	1000ч. Банан
	70
	0,76
	-
	10,45
	44,4
	4
	0,3
	0,02
	5

	 
	Итого
	 
	9,53
	12,05
	50,75
	351,6
	291,9
	1,345
	0,208
	7,5

	
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Салат картофельный с зеленым горошком
	40
	1,2
	4,5
	4,25
	62,1
	7,86
	0,29
	0,02
	4,43

	34
	Свекольник с мясом со сметаной
	200
	2,67
	5,06
	3,82
	79,8
	52,6
	0,045
	0,06
	6,96

	134
	Котлеты рыбные с соусом
	85
	5,48
	2,65
	5,81
	73,55
	104,83
	0,93
	0,13
	0,27

	191
	Рис отварной
	150
	2,33
	4,36
	21,6
	132,5
	41,35
	0,078
	0,034
	-

	773
	Компот из плодов шиповника
	150
	0,5
	-
	15,6
	35
	11,4
	3,62
	0,02
	15,4

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	Итого 
	 
	15,7
	17,53
	71,18
	489,65
	230,59
	5,603
	0,318
	27,06

	
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хлопья кукурузные «Любятово»
	50
	2,15
	0,9
	23,45
	122,1
	-
	-
	-
	8,1

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	169,9
	0,12
	0,02
	0,37

	 
	Итого 
	 
	6,32
	5,66
	30,45
	210
	169,9
	0,12
	0,02
	8,47

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	283 \ 302
	Вареники с картофелем с маслом сливочным
	150
	6,81
	8,81
	19,37
	184,15
	89,82
	2,1
	0,19
	0,1

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	260
	Чай с сахаром 
	150
	-
	-
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	-
	 

	 
	Итого
	 
	8,35
	9,41
	40,47
	278,75
	94,26
	2,31
	0,212
	0,1

	 
	Итого за день
	 
	39,9
	44,65
	192,85
	1330
	786,65
	9,378
	0,758
	43,13


10 день
	N рец.
	Наименование блюд
	Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125\224
	Лапшевник с творогом со сладким молочным соусом
	120
	5,29
	5,33
	14,4
	132,56
	88,63
	0,06
	0,143
	0,27

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Масло сливочное
	5
	0,039
	3,58
	0,064
	32,87
	9,6
	0,08
	-
	0,14

	262
	Чай с  молоком
	150
	2,08
	1,9
	9,91
	65,1
	135,6
	0,12
	-
	0,2

	 
	10-00ч. Сок натуральный
	130
	0,33
	-
	8,04
	41,5
	10,4
	0,26
	0,013
	2,6

	 
	итого
	 
	10,049
	11,71
	47,314
	350,63
	250,23
	0,79
	0,189
	3,21

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	78
	Салат из соленых огурцов
	40
	0,5
	2,03
	1,76
	7,4
	1,54
	0,04
	0,01
	0,69

	42
	Суп крестьянский с мясом со сметаной
	200
	2,82
	3,64
	5,25
	84,6
	68,9
	0,032
	0,08
	9,58

	37
	Печень говяжья по - строгановски
	50
	7,96
	6,18
	7,92
	117,4
	199,8
	4,97
	0,13
	11,3

	206
	Картофельное пюре
	130
	2,74
	4,21
	16,09
	107,9
	43,7
	1,49
	0,18
	4,7

	770
	Компот из лимонов
	180
	0,18
	0,054
	23,15
	48,87
	6,82
	0,072
	0,007
	11,8

	 
	Хлеб ржаной
	1\30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	-

	 
	итого
	 
	17,72
	17,074
	74,27
	472,87
	333,31
	7,244
	0,461
	38,07

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Печенье
	2\50
	2,48
	4,04
	23,4
	124,7
	9,05
	1,35
	0,059
	0

	255
	Молоко цельное кипяченое
	150
	4,17
	4,76
	7
	87,9
	149,9
	0,12
	0,02
	1,49

	 
	итого
	 
	6,65
	8,8
	30,4
	212,6
	158,95
	1,47
	0,079
	1,49

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	50
	Суп-пюре из крупы рисовой
	200
	2,3
	3,98
	9,77
	68,32
	33,3
	0,03
	0,007
	0,33

	260
	Чай с сахаром 
	150
	-
	-
	11,2
	42,2
	0,44
	0,03
	-
	 

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\20
	1,54
	0,6
	9,9
	52,4
	4
	0,18
	0,022
	 

	 
	Гематоген детский
	40
	2,64
	2,48
	9,89
	164,4
	 
	 
	 
	 

	 
	итого
	 
	6,48
	7,06
	40,76
	327,32
	37,74
	0,24
	0,029
	0,33

	 
	итого за день
	 
	40,899
	44,644
	192,744
	1363,42
	780,23
	9,744
	0,758
	43,1


СВОДНАЯ 
за 10 дней

Возраст с 1,5-3-х лет

(весна)

	 
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	1 день
	39,9
	44,89
	193,03
	1380,3
	762,55
	9,76
	0,761
	42,9

	2 день
	39,9
	44,64
	193,13
	1320,87
	661,97
	8,992
	0,74
	42,88

	3 день
	39,9
	44,65
	192,85
	1308,88
	765,45
	9,505
	0,777
	42,98

	4 день
	38,72
	44,63
	192,784
	1330,43
	730,34
	9,746
	0,76
	42,63

	5 день
	40,81
	44,65
	192,85
	1350,4
	751,48
	9,612
	0,772
	43,697

	6 день
	39,9
	44,67
	192,85
	1329,36
	783,26
	9,52
	0,76
	42,759

	7 день
	39,75
	44,65
	192,884
	1330,07
	765,45
	9,711
	0,755
	40,05

	8 день
	39,819
	44,647
	192,68
	1314,6
	813,39
	9,497
	0,765
	43,58

	9 день
	39,9
	44,65
	192,85
	1330
	786,65
	9,378
	0,758
	43,13

	10 день
	40,899
	44,644
	192,744
	1363,42
	780,23
	9,744
	0,758
	43,1

	 Итого за 10 дней
	399,498
	446,721
	1928,652
	13358,33
	7600,77
	95,465
	7,606
	427,706

	 Итого среднее
	39,9
	44,67
	192,86
	1335,8
	760
	9,5
	0,76
	42,77


