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ПЛАН 

лечебно-оздоровительных мероприятий «Нехворайка» 
МДОУ детского сада «Березка»

на 2012-2013 учебный год
	Месяц
	Закаливающие процедуры
	Рекомендации

	СЕНТЯБРЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;
· Оздоровительный бег;

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.

· Полоскание горла прохладной водой (после обеда)
	Ежедневно в течение года в закрытом помещении
Ежедн. в течение года

В хорошую погоду

Ежедневно в теч. года все группы, кроме млад.

	ОКТЯБРЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Оздоровительный бег;

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.

· Полоскание горла прохладной водой (после обеда);
· Дополнительно в питании лук, чеснок, отвар шиповника;

· Дибазол 1 таблетка в день;

· Ревит 1 др. х 2 раза в день
	Ежедневно в теч. года
Ежедневно в теч. года

В хорошую погоду

Ежедневно в теч. года

В теч. месяца в 10 дневн. перерывом

В теч. 2 недель

В теч. 2 недель

	НОЯБРЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Оздоровительный бег;

· Самомассаж (стоп) после дневного сна и во время гимнастики;
· Оксолиновая мазь в носовые ходы
	Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

	

	ДЕКАБРЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Оздоровительный бег;

· Прогулки на свежем воздухе;
· Витаминизация III блюда (аскорбиновая пищевая кислота)
	Ежедневно в теч. года
Ежедневно в теч. года

В хор. погоду до - 22˚
Ежедневно в теч. года

	ЯНВАРЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Оздоровительный бег;

· Катание на санках, лыжах;
· Дополнительно в питании лук, чеснок, отвар шиповника;

· Массаж биологически активных точек;
· Оксолиновая мазь в носовые ходы;

· Элетероукокк 
	Ежедневно в теч. года  
Ежедневно в теч. года

В хор. погоду до - 22˚
В теч. месяца в 10 дневн. перерывом

Ежедневно в теч. года



	ФЕВРАЛЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Оздоровительный бег;

· Полоскание горла прохладной водой;
· Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день 10.00 и 16.00 часов;

· Дополнительно в питании лук, чеснок, отвар шиповника;

· Дибазол;

· Витамин «С» (драже)
	Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

В хор. погоду до - 22˚
В теч. месяца в 10 дневн. перерывом

В теч. 2 недель



	МАРТ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Оздоровительный бег;

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе;
· Самомассаж биологически активных точек (стоп);

· Оксолиновая мазь в носовые ходы;

· Сквозное проветривание во время сна;

· Дыхательная гимнастика
	Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

В хорошую погоду

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

	АПРЕЛЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Оздоровительный бег;

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе;

· Дополнительно в питании лук, чеснок, настой шиповника;
· Сквозное проветривание во время сна;

· Дыхательная гимнастика
	Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

В хорошую погоду

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

	МАЙ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе;

· Дыхательная гимнастика;
· Физкультурные занятия на площадке;

· Обливание ног водой пониженной t˚;

· Прогулки на свежем воздухе;

· Сквозное проветривание во время сна
	Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

с 8.10 до 8.40 часов

Ежедневно в теч. года

В хорошую погоду

При t˚ воды 25˚;
Ежедневно в теч. года

Ежедневно в теч. года

	ИЮНЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе;

· Дыхательная гимнастика;

· Ходьба по песку, камушкам, траве босиком;
· Сквозное проветривание во время сна;

· Купание в бассейне;

· Влажное обтирание лица, шеи, рук;

· Обливание ног водой пониженной t˚;

· Полоскание рта и горла прохладной водой;

· Обливание всего тела;

· Прогулки на свежем воздухе;

· Солнечные ванны;

· Сон час в облегченной одежде;

· Купание в открытых водоемах
	Ежедневно

	

	ИЮЛЬ
	· Закаливание (воздушные ванны) обширное умывание, хождение босиком;

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе;

· Дыхательная гимнастика;

· Ходьба по песку, камушкам, траве босиком;

· Сквозное проветривание во время сна;

· Купание в бассейне;

· Влажное обтирание лица, шеи, рук;

· Обливание ног водой пониженной t˚;

· Полоскание рта и горла прохладной водой;

· Обливание всего тела;

· Прогулки на свежем воздухе;

· Солнечные ванны;

· Сон час в облегченной одежде;

· Купание в открытых водоемах;
· Дополнительно в питании свежих фруктов, соков, овощей;

· Хождение по игровым дорожкам (лоток для гальки, ребристая дорожка, лесенка, махровый коврик, резиновый коврик, влажная дорожка, по следкам)
	Ежедневно


