[image: ]


· в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 15 минут;
· в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут;
· в старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 часов 50 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 25 минут;
· в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 7 часов 30 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут.

5. 	Количество образовательной деятельности в режимных моментах:
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Периодичность/
 все возрастные группы

	День здоровья,
физкультурный досуг,
оздоровительно-игровой час.
	1 раз в квартал
1 раз в месяц
1 раз в неделю

	Развлечение (положительный социально-эмоциональный опыт)
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные игры, игры-драматизации и др.)
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы,
литературный досуг.
	Ежедневно
1 раз в 2недели

	Музыкально-театральная деятельность
	1 раз в месяц

	Опыты, эксперименты, наблюдения экологической направленности
	1 раз в неделю

	Коллективный труд
	1 раз в 2 недели



















Приложение 1
к режиму занятий обучающихся

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МКДОУ детский сад «Берёзка»         
на 2015-2016учебный год
	Дни 
недели 
	«Колобок»
(I группа раннего возраста)
	«Солнышко»
(II группа раннего возраста) 
	«Земляничка»
(Средняя)

	«Ромашка»
(Старшая) 

	«Красная шапочка»
(Старшая – Подготовительная)  

	Понедельник







	1. РОвОиРР  (подг.)
 9.00-9.10 ;   
                     9.40-9.50


2. Развитие  движений
9.20-9.30



	1. Художественно –эстетическое развитие (Лепка/ аппликация )
 (по подгр.)          
                9.00-9.10  ;
               9.20 – 9.30
2. Физическая культура на прогулке
                10.30-10.40
	
1. Познавательное развитие
                        9.00- 9.20



2. Физическая культура в помещении   
                  
                     9. 40-10.00


	1. Познавательное развитие
                                       9.00-9.25

   2.  Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 
      9.35-10.00
                                                            

2 половина дня
2. Художественно –эстетическое развитие.( Музыка )                                            15.45-16.10
	1 Познавательное развитие 
            9.00-9.30 (подгот. гр.)
9.40-10.05 ( стар. гр.)                 

2. Художественно –эстетическое развитие (Лепка/ аппликация )
10.15-10.45 (подгот. гр.)
                      
2 половина дня
2. Художественно –эстетическое развитие (Лепка/ аппликация )
15.45-16.10 ( стар. гр.)                 

3. Художественно –эстетическое развитие.( Музыка )                                                 
                         16.20-16.50


	Вторник
	1. Со строительным материалом (подг.)
                9.00-9.10  ;
               9.20 – 9.30

2. Музыка                 
                       9.50-10.00


	1. Познавательное развитие (по подгр.)          
                     9.00-9.10 ;   
                     10.00-10.10


2. Физическая культура в помещении   
9.30-9. 40



	1. Художественно –эстетическое развитие.  
( Музыка )                  
       9.00-9.20

2. Познавательное развитие
                         
                        9.30-9.50

	1. Познавательное развитие  (ФЭМП)  
                     9.00- 9.25

3. Физическая культура в помещении   
                           10.10-10.35

 
	1. Познавательное развитие (ФЭМП) (подгот. гр.)
                             9.00-9.30
2. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 
9.40-10.10  (подгот. гр.)

3.Физическая культура на прогулке
                         10.45-11.15

2 половина дня
2. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 
16.00-16.25 ( стар. гр.)                 


	Среда 
	
1. РОвОиРР (подг.)   
 9.00-9.10; 
9.20 – 9.30

2 половина дня

2. С дидактическим материалом      (подг.)   
 16.00 – 16.10; 
16.20 – 16.30

	1. Познавательное развитие (по подгр.)          
                9.00-9.10  ;
               9.20 – 9.30


2. Художественно –эстетическое развитие.( Музыка )                                      10.05-10.15
	1. Художественно –эстетическое развитие (Лепка/ аппликация )
     
      9.00-9.20 ;
     

2. Физическая культура в помещении   
                         9.35-9.55

 
	1. Художественно –эстетическое развитие.( Музыка )                                              9.00-9.25

2. Речевое развитие (Развитие речи)

                                     9.35-10.00

3. Художественно –эстетическое развитие (Лепка/ аппликация )

10.10-10.35

	1.Речевое развитие (Развитие речи)

       9.00-09.30(подгот. гр.)

1. Познавательное развитие (ФЭМП)    
9.40-10.05( стар. гр.)                                                       

2. Физическая культура в помещении   10.25-10.55
2 половина дня
2.Речевое развитие (Развитие речи)

       16.00-16.25 ( стар. гр.)                 



	Четверг
	1. РОвОиРР (подг.)
     9.00- 9.10; 
     9.40- 9.50

2. Развитие  движений  
                      9.20 -9.30


	1. Художественно –эстетическое развитие.( Музыка )                                 
                
                          9.00-9.10

1. Речевое развитие (Развитие речи)
 (по подгр.)               
  9.25 – 9.35;
9.45– 9.55
	1. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 
          9.00-9.20   


2. Художественно –эстетическое развитие.
( Музыка )                  
10.15-10.35
	1. Познавательное развитие
                                                      
                               9.00-9.25
   2. Физическая культура в помещении   
9.40-10.05
3. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 
                       10.15-10.40

	1. Речевое развитие (Развитие речи)
                    9.00-.9.25( стар. гр.)                 
2. Познавательное развитие (ФЭМП) 
                    9.35-10.05(подгот. гр.)

3. Физическая культура в помещении   10.45-11.15
2 половина дня
2.Речевое развитие (Развитие речи)

       16.00-16.30 (подгот. гр.)



	Пятница 
	
1. С дидактическим материалом     (подг.)                 9.10-9.20
                            9.30-9.40


2. Музыка         10.00-10.10



	1 Художественно –эстетическое развитие ( Рисование)
 (по подгр.)                    
   9.10-9.20;
  9.30-9.40


2. Физическая культура в помещении   
                    9.40-9.50
	1. Речевое развитие (Развитие речи)

9.00-9.20

2. Физическая культура на прогулке

               10.20-10.40 
	1. Речевое развитие
(Развитие речи)

                            9.00-9.25

2. Физическая культура на прогулке

                         10.50-11.15

	
1.Художественно –эстетическое развитие.( Музыка )                  9.00-9.30

2. Познавательное развитие
                    9.40-10.10(подгот. гр.)
                 10.20-10.45( стар. гр.)                 

2 половина дня
3. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 
      15.45-16.15 (подгот. гр.)
      16.25- 16.40 ( стар. гр.)                                 


	Образоват. Деят. В неделю
	10-по 10 мин.
	10-по 10 мин.
	10-по 20 мин. – ср. гр.

	13-по 25 мин. Старш. Гр.

	14- по 30 мин. Подгот. Гр.
13-по 25 мин. Старш. Гр.



Между образовательной деятельностью- 10 минутный перерыв.                                    В середине образовательной деятельности – физ.минутка.

Примечание:

Расписание ООД составлено из расчета одного музыкально-спортивного зала.

РОвОиРР - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.

Познавательное развитие - Развитие познавательно-исследовательской деятельности. / Ознакомление с миром природы. / .Ознакомление с предметным окружением. /Ознакомление с социальным миром . ( чередуется)

Познавательное развитие ( ФЭМП ) – Формирование элементарных математических представлений.
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PEJKUM 3AHSITHIT OBYUYAIOH]
MYHUIUTTAJIBHOE KAZEHHOE JIOHIKOJIBHOE OBPA30BA
VUPEKJIEHUE JIETCKUI CAJL «BEPE3KA»
HA 2015-2016 YUEBHBII TOJL.

g

JIbHOE

1. Pexxum padorel MyHHIHIAJBLHOIO Ka3eHHOI0 JIOHIKOJILHOIO 00pA30BATEILHOIO
yupeaienusi  jgerckuii caa «bepeska» (janee JIOY) paccunran na 12-t yacoBoe
npedpiBaniie Bocutannnkos ¢ 7.00 jgo 19.00: cyG6oTa. BOCKpeceHbe, MPasAHMUHBIC JHH-
BBIXO/IHDIC.

PeKUM  JiHsE COOTBETCTBYET  BO3pAcTHBIM — ocodeHnocTsim  jiereif  n cnocodersyer  ux
TapMOHHYHOMY PA3BUTHIO:

- Jutst rpyiin odepassuBaionieii narpasiennocti — [2-uacosoii: ¢ 07.00 10 19.00

- JUIS TPy TN KOMOMHIpoBanHoii nanpassiennocti — 12-uacosoii: ¢ 07.00 10 19.00

- HPOJIOIBKUTEILHOCTD YueOnoro roja ¢ 01.09.2015r. no 31.05.2016r.

- POJIO/KHTEIBIOCTL KAHUKY JUTs Jieteil B revenne yuednoro roja — 14 kajenaapubix
Juieit cormacno CAHITMIE 2.4.1.3049-13

- JIOV padoraet o rpaduky msriHennoii padoucii nesel.

2. MakcHmaIbHas HPOOJIZKHTEILHOCTE HENPEPLIBHOTO HogpeTBoBanust aereii 3-7 jger
cocTaBisIeT 5,5-6 4acoB, J10 3 JIeT — B COOTBETCTBHH ¢ ME/IHUHHCKHMH PEKOMEHIALHAMH.
Eskeanesnas mpojo/zKHTeILHOCTL MPOTYJIKH JieTell  cocrapisict He menee 4 4acos.
LIporyiiky opranusyior 2 pasa B JicHb:

B IICPBYIO MOJIOBHIY - J10 00¢/1a

BO BTOPYIO TIOJIOBHHY IS - TIEPE)L Y

)J10M JIeTeii oMol

OGmas HPOJIOKHTCIHBLHOCT JIHEBHOIO CHA JUls JieTeil JlomKkoibHoro sospacta 2.0-2,5 yaca,
Juist jiereit or 1.5 10 3 J1er - ne Menee 3 uacos.

CamocTosiTe/IbHASE AeATEALHOCTB JAeTeii 3-7 jieT (MIPLbl. MOJIrOTOBKA K 3aHsITHSIM, JITUHAS
FHIHCHA) 3AHHMACT B PEKUME /U He Menee 3-4 uacos.

OprauuzoBannasi COBMeCTHASI JICSITENLHOCTL 1IPOBOJIITCSA € YUCTOM BO3pacta JICTeil. nx
MBI AILHBIX OCOOCHHOCTEI.

OfpasopaTeabnasi  JACATEALHOCTb,  OCYIICCTBISICMAs B XOJE  PCKHMHBIX  MOMCHTOB
(Opraumsaius HHTAHs. CHA), IPCHMYIHCCTBCHHO HAIPABICHA Ha OXPany 3/0poBbsi pedCHKa.
PU3HUECKOE H CONMMAILHO-THUHOCTHOC PA3BHTHE.

3. Opranusanus 00pa3zoBaTeboro nporecea 8 JJOY ocymecTBiseres B COOTBETCTBIN ¢
ocnonoii  00meodpaszoBaTeNbHO  IPOIPAMMOil JI0IIKOJABHOIO  00pasoBanns 1 yueOHbIM
IIAHOM HEHOCPE/ICTBEHHO 00pa3oBATCABLHON  JICATCIBLHOCTI. Komueerso "
HPOJIOIZKHTEIBHOCTL — HEMOCPE/ICTBEHIO  00pa30BaTe/IbHOil  JICATCILHOCTH,  BKIIOUas
JONOJANNTEILHOE  00pa3oBanne,  YCTaHABANMBAIOTCA B COOTBCTCTBHM € CalMTapHO-
TUIPHCHHYCCKIMI HOPMaMI H TPeGOBAHMSMMI, KOTOPBIC PEIIIAMCHTHPYIOTCS YUCOHDBIM ILIAHOM.

4. Makenmanbno JIonycTuMplii 00neM Hetesboil 00pasoBaTenbHoil Harpy3Ki, BKIOUas
Pe3AIIO  JIONOJHHTEILHBIX  00Pa30BATEALHBIX  IPOIPAMM. JUIs JieTeil JIOIKOJIBLHOTO
Bospacrta ¢ 3 10 7 et cocrasisier (1pioxenne 1):




