ПЛАНОВОЕ МЕНЮ
(весна)

Возраст 3-7-ми лет

1 день
	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 93
	Каша геркулесовая молочная с  маслом 
	200/6
	7,33
	9,3
	17,93
	207,38
	210,8
	1,63
	0,18
	1,38

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	7,08
	0,36
	0,04
	-

	 
	Джем
	20
	0,08
	-
	14,3
	40
	2,4
	0,18
	-
	0,46

	262
	Чай с  молоком
	180
	2,51
	2,29
	11,94
	78,52
	163,5
	0,14
	-
	0,28

	 
	1000ч. Сок натуральный
	130
	0,25
	-
	6,18
	31,9
	40
	0,4
	0,04
	8

	 
	итого
	 
	12,48
	12,49
	65,25
	436,4
	423,78
	2,71
	0,26
	10,12

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Салат из свежих помидоров
	60
	0,6
	4
	2,51
	62,4
	7,64
	0,39
	0,015
	6,15

	37
	Суп картофельный с клецками
	250
	2
	4,12
	12,85
	72,55
	37,9
	1,12
	0,08
	2,9

	165
	Пудинг из говядины с овощами, соус
	200
	10,36
	12,94
	19,09
	187
	117,9
	1,84
	0,11
	4,84

	239
	Компот из плодов консервированных
	180
	0,56
	-
	20,1
	134,3
	27,09
	0,84
	0,009
	16,4

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	20,4
	0,78
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	итого
	 
	19,9
	22,86
	91,35
	652,65
	218,93
	5,33
	0,312
	30,29

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хлопья кукурузные «Любятово»
	70
	2,15
	0,9
	23,45
	122,1
	-
	-
	-
	8,1

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	217,8
	0,18
	0,05
	0,44

	 
	итого
	 
	7,18
	6,64
	31,89
	227,6
	217,8
	0,18
	0,05
	8,54

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	195
	Макаронные изделия с овощами
	200
	8,21
	13,3
	25,64
	210,15
	48,1
	2,29
	0,2
	2,31

	233
	Кисель из концентрата
	180
	1,22
	0,81
	18,91
	104,6
	0,6
	0,09
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	7,08
	0,36
	0,04
	-

	 
	Итого
	 
	11,74
	15,01
	59,45
	393,35
	55,78
	2,74
	0,24
	2,31

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	57
	247,94
	1710
	916,29
	10,96
	0,862
	51,26


2 день
	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	98
	Каша рисовая молочная с маслом 
	200\5
	6,35
	8,69
	19,27
	191,15
	71,7
	0,53
	0,045
	1,03

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Колбаса отварная, в\с
	15
	1,25
	1,74
	-
	20,75
	7,48
	0,38
	0,025
	-

	248
	Какао  на молоке
	180
	3,39
	3,53
	23,35
	138,5
	136,6
	0,17
	0,04
	1,35

	 
	1000ч. Груша
	60
	0,2
	0,14
	4,73
	21
	9,5
	1,15
	0,1
	2,5

	 
	Итого
	 
	13,5
	15
	62,25
	450
	231,28
	2,5
	0,243
	4,88

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 Свежий огурец
	60
	0,42
	0,045
	1,2
	6,68
	8,2
	0,25
	0,015
	3,12

	32
	 Рассольник домашний со сметаной
	250
	1,4
	6,37
	8,9
	119,68
	63,24
	0,097
	0,1
	12,46

	148
	Бефстроганов из отварной говядины с соусом
	70
	6,8
	7,53
	1,83
	137,5
	108,72
	0,9
	0,08
	0,68

	186
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	4,5
	5,2
	31,7
	158,87
	105,05
	2,16
	0,08
	0,09

	770
	Компот из апельсинов
	180
	0,18
	0,054
	20,15
	48,17
	6,82
	0,07
	0,007
	8,88

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	54,3
	8,55
	0,46
	0,032
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	18,36
	20,759
	93,78
	630
	308,58
	4,297
	0,358
	25,23

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	278
	Кольцо сдобное, обсыпанное сахарной пудрой
	70
	3,07
	4,02
	32,16
	164,5
	33,47
	0,9
	0,158
	0,14

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	180,7
	0,15
	0,036
	0,45

	 
	Итого
	 
	8,1
	9,76
	40,6
	270
	214,17
	1,05
	0,194
	0,59

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	60
	Голубцы овощные с соусом
	150
	9,03
	10,59
	16,87
	230,5
	94,31
	1,03
	0,03
	15,7

	260
	Чай с сахаром 
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Итого
	 
	11,34
	11,49
	45,27
	360
	100,85
	1,34
	0,063
	15,7

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	57,009
	241,9
	1710
	854,88
	9,187
	0,858
	46,4


3 день

	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,17
	6,12
	19,73
	156,08
	153,9
	0,58
	0,06
	1,48

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Сыр «Российский»
	15
	2,76
	4,23
	-
	53,2
	150
	0,165
	0,05
	0,24

	253
	Кофейный напиток на молоке
	180
	2,51
	2,87
	17,73
	106,8
	36,36
	0,13
	0,027
	0,9

	 
	1000ч. Банан
	60
	0,75
	-
	10,4
	44,4
	4
	0,3
	0,03
	6

	 
	Итого
	 
	13,5
	14,12
	62,76
	439,08
	350,26
	1,445
	0,2
	8,62

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Салат из свеклы с чесноком
	60
	0,66
	4,06
	4,61
	56,64
	15,13
	0,64
	0,05
	1,35

	56
	Щи из свежей капусты с мясом
	250
	2,25
	5,06
	7,69
	76,4
	68,5
	1,63
	0,08
	12

	156
	Зразы из говядины с рисом с соусом
	85
	7,34
	7,05
	9,77
	132,6
	36,51
	0,65
	0,035
	0,05

	206\208
	Картофельное пюре \ Морковь, тушенная в молочном соусе
	75/75
	1,77
	2,5
	11,76
	75,06
	54,98
	0,66
	0,09
	7,88

	588
	Компот из с\фруктов
	180
	0,5
	-
	22,1
	102,4
	0,28
	0,039
	0,0543
	-

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	11,4
	0,78
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	18,9
	20,47
	92,73
	639,5
	194,8
	4,759
	0,4073
	21,28

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Печенье
	3\70
	4,2
	6,44
	32,2
	218
	10
	1,5
	0,08
	-

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	180,7
	0,15
	0,036
	0,45

	 
	Итого
	 
	9,23
	12,18
	40,64
	323,5
	190,7
	1,65
	0,116
	0,45

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	75
	Пудинг из моркови и яблок с соусом
	200
	7,36
	9,33
	23,42
	178,43
	112,7
	1,33
	0,08
	17,15

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	0
	-

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Итого
	 
	9,67
	10,23
	51,82
	307,93
	119,24
	1,64
	0,113
	17,15

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	57
	247,95
	1710,01
	855
	9,494
	0,8363
	47,5


4 день
	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	102
	Запеканка манная со свежими плодами с абрикосовым соусом
	150\50
	8,41
	7,95
	29,78
	230
	91,9
	2,31
	0,178
	12,08

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	 

	 
	Масло сливочное
	5
	0,039
	3,59
	0,064
	32,87
	9,6
	0,08
	-
	0,14

	262
	Чай с молоком
	180
	2,51
	2,29
	11,94
	78,52
	163,5
	0,14
	-
	0,28

	 
	10-00ч. Яблоко
	75
	0,24
	-
	6,23
	27
	9,6
	1,32
	0,006
	-

	 
	Итого
	 
	13,509
	14,73
	62,914
	446,99
	280,6
	4,12
	0,217
	12,5

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 

	Салат из свежих огурцов и  помидоров
	60
	0,67
	4,65
	3,02
	59,15
	19,7
	0,61
	0,045
	12,96

	33
	Рассольник ленинградский с мясом, сметаной
	250
	2,99
	5,91
	15,6
	99,7
	53,5
	1,56
	0,035
	14,8

	144
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	100
	5,58
	5,01
	4,95
	122,6
	101,92
	1
	0,08
	2,19

	191
	Рис отварной
	150
	3,87
	4,5
	14,88
	128,06
	0,9
	0,035
	0,09
	-

	239
	Компот из изюма
	180
	0,65
	-
	18,9
	42,7
	14,67
	0,057
	0,027
	-

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	11,4
	0,078
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	20,14
	21,87
	94,15
	648,61
	210,09
	3,7
	0,375
	29,95

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт 7,2%
	100
	2,9
	7,2
	18,9
	117,3
	124
	1
	0,03
	1,6

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	-
	-

	 
	Итого
	 
	2,9
	7,2
	32,4
	168,2
	124,54
	1,04
	0,03
	1,6

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	116
	Вареники ленивые с маслом слив.
	150
	12,44
	12,3
	30,09
	316,7
	233,23
	0,71
	0,207
	3,45

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	 

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	-
	-

	 
	Итого
	 
	14,75
	13,2
	58,49
	446,2
	239,77
	1,02
	0,24
	3,45

	 
	Итого за день
	 
	51,299
	57
	247,954
	1710
	855
	9,88
	0,862
	47,5


5 день
	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	86
	Каша гречневая молочная с маслом 
	200\5
	5,12
	6,62
	16,95
	161,1
	174,8
	0,82
	0,099
	2,23

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Сосиска отварная, в\с
	15
	1,65
	2,96
	0,24
	39,9
	4,35
	0,46
	-
	-

	248
	Какао на молоке
	180
	3,39
	3,54
	23,35
	138,5
	52
	0,17
	0,04
	1,35

	 
	1000ч. Сок натуральный
	130
	0,25
	-
	6,18
	31,9
	40
	0,4
	0,04
	8

	 
	Итого
	 
	12,72
	14,02
	61,62
	450
	277,15
	2,12
	0,212
	11,58

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Салат из свежих помидоров и яблок
	60
	0,34
	5,14
	3,82
	57,7
	11,05
	0,69
	0,024
	7,54

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом со сметаной
	250
	3,9
	3,01
	11,25
	102,1
	78,16
	1,36
	0,09
	1,4

	402
	Азу
	200
	8,05
	11,05
	19,1
	190,8
	125,21
	1,71
	0,199
	9,75

	585
	Компот из  свежих яблок
	180
	0,23
	-
	25,1
	98,1
	6,79
	0,93
	0,004
	4,78

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	11,4
	0,078
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,6
	8
	0,044
	0,022
	-

	 
	Итого
	 
	18,9
	21
	96,07
	644,9
	240,61
	4,812
	0,393
	23,47

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	268
	Бантики с корицей
	70
	3,71
	4,02
	30,6
	148,15
	12,19
	0,71
	0,089
	0,07

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	180,7
	0,15
	0,036
	0,045

	 
	Итого
	 
	8,74
	9,76
	39,04
	253,65
	192,89
	0,86
	0,125
	0,115

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	62
	Запеканка с овощами с соусом
	200
	7,28
	8,18
	22,43
	187,8
	124
	0,92
	0,1
	12,1

	 
	Мясо отварное
	30
	1,29
	3,14
	0,48
	39,6
	8,7
	0,92
	-
	-

	260
	Чай с сахаром \ лимон
	180
	0,06
	0,009
	13,74
	55,45
	4,98
	0,039
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Итого
	 
	10,94
	12,229
	51,55
	361,45
	143,68
	2,149
	0,133
	12,1

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	57,009
	248,28
	1710
	854,33
	9,941
	0,863
	47,265


6 день
	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход,

 гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	96
	Каша пшенная молочная с маслом 
	200\5
	8,04
	10,87
	11,85
	200,6
	154
	1,53
	0,21
	1,48

	
	сливочным
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Джем
	20
	0,08
	-
	10,86
	40
	2,4
	0,02
	-
	0,39

	253
	Кофейный напиток на молоке
	180
	2,51
	2,87
	17,73
	106,82
	30,6
	0,1
	-
	-

	 
	1000ч. Мандарин
	75
	0,48
	0,18
	4,68
	24
	17,5
	0,05
	0,03
	10

	 
	Итого
	 
	13,42
	14,82
	60,02
	450,02
	210,5
	1,97
	0,273
	11,87

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,76
	3,09
	2,68
	41,6
	2,34
	0,07
	0,002
	0,09

	27
	Борщ из свежей капусты с мясом со сметаной
	250
	1,52
	5,53
	9,26
	126,59
	69,42
	1,23
	0,073
	8,4

	147
	Фрикадельки рыбные с соусом
	85
	6,24
	4,62
	7,93
	81,06
	89,6
	0,64
	0,051
	1,41

	206
	Картофельное пюре
	150
	3,19
	6,06
	28,2
	160,4
	69,74
	1,54
	0,1
	5,3

	 
	Сок натуральный
	180
	0,45
	-
	11,61
	59,94
	14,4
	0,36
	0,018
	3,6

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	11,4
	0,078
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	18,54
	21,1
	96,48
	665,99
	264,9
	4,278
	0,342
	18,8

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пряник
	70
	1,9
	4,29
	27,4
	150,1
	3,6
	1,54
	0,14
	-

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	180,7
	0,15
	0,036
	0,045

	 
	Итого
	 
	6,93
	10,03
	35,84
	255,6
	184,3
	1,69
	0,176
	0,045

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	127
	Пудинг из творога с рисом с соусом фруктовым
	150
	12,41
	10,6
	41,95
	265,7
	194,76
	1,52
	0,069
	16,75

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	-
	-

	 
	Итого
	 
	12,41
	10,6
	55,45
	316,6
	195,3
	1,56
	0,069
	16,75

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	56,55
	247,79
	1688,21
	855
	9,498
	0,86
	47,465


7 день

	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	91
	Каша пшеничная  молочная с маслом 
	200\5
	8,04
	8,04
	30,66
	243,8
	154,1
	1,46
	0,13
	1,48

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Масло сливочное
	5
	0,039
	3,59
	0,064
	32,87
	9,6
	0,08
	0,004
	-

	262
	Чай с молоком
	180
	2,51
	2,29
	11,94
	78,52
	163,5
	0,14
	-
	0,28

	 
	1000ч. Груша
	75
	0,24
	0,18
	5,68
	25,2
	9,5
	1,15
	0,1
	7,5

	 
	Итого
	 
	13,139
	15
	63,244
	458,99
	342,7
	3,1
	0,267
	9,26

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Салат  из свеклы с соленым огурцом
	60
	0,735
	4,47
	4,15
	76,08
	33,55
	0,54
	0,004
	4,52

	35
	Суп из овощей с мясом со сметаной
	250
	2,06
	3,86
	5,86
	110,4
	67,4
	0,1
	0,04
	13,3

	161
	Шницель с соусом
	85
	6,04
	6,39
	5,07
	111,6
	63,67
	0,079
	0,051
	0,11

	469
	Макаронные изделия отварные
	150
	3,68
	5,48
	26,6
	176,9
	4,3
	0,51
	0,051
	-

	239
	Компот из кураги
	180
	0,45
	-
	22,76
	59,94
	23,2
	3,2
	0,005
	5

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	11,4
	11,4
	0,78
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	11,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	19,345
	22
	93,24
	651,12
	211,52
	5,569
	0,249
	22,93

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	59
	Гренки с сыром
	70
	8,3
	7,95
	20,4
	196,2
	237,2
	0,104
	0,16
	0,25

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	-
	-

	 
	Итого
	 
	8,3
	7,95
	33,9
	247,1
	237,74
	0,144
	0,16
	0,25

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	77
	Рагу из овощей
	200
	8,21
	11,15
	29,16
	219,9
	50,4
	0,38
	0,155
	14,46

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	-
	-

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Итого
	 
	10,52
	12,05
	57,56
	349,4
	56,94
	0,69
	0,188
	14,46

	 
	Итого за день
	 
	51,304
	57
	247,944
	1706,61
	848,9
	9,503
	0,864
	46,9


8 день

	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 84
	Каша «Дружба» молочная с маслом 
	210
	6,55
	10,33
	21,3
	223,95
	180,3
	1,17
	0,1
	1,48

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Колбаса отварная, в\с
	15
	1,46
	1,74
	0
	20,75
	7,48
	0,038
	0,025
	-

	253
	Кофейный напиток на молоке
	180
	2,51
	2,78
	17,73
	106,82
	30,6
	0,17
	-
	-

	 
	10ч Яблоко
	75
	0,24
	-
	6,23
	27
	9,6
	1,32
	0,006
	9,8

	 
	Итого
	 
	13,07
	15,75
	60,16
	457,12
	233,98
	2,968
	0,164
	11,28

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,43
	5,97
	1,8
	62,2
	16,3
	0,44
	0,012
	8,12

	36
	Суп с бобовыми с мясом 
	250
	3,66
	4,99
	12,1
	114,8
	69,1
	2,04
	0,14
	2,86

	150
	Голубцы ленивые со сметанным соусом
	85
	7,83
	5,16
	10,7
	127,75
	86,97
	0,89
	0,029
	5,97

	206
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	18,56
	144,5
	45,3
	0,2
	0,19
	5,04

	770
	Компот из апельсинов
	180
	0,18
	0,054
	19,15
	48,87
	6,82
	0,072
	0,007
	6,88

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	11,4
	0,078
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	21,58
	23,374
	99,11
	694,52
	243,89
	4,08
	0,476
	28,87

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Вафли
	70
	2,94
	2,89
	23,35
	163,2
	3,2
	0,2
	0,016
	-

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	160,7
	0,18
	0,02
	0,045

	 
	Итого
	 
	7,97
	8,63
	31,79
	268,7
	163,9
	0,38
	0,036
	0,045

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	Суп- пюре из разных овощей \ гренки
	200
	5,86
	5,2
	43,48
	191,58
	57,9
	0,7
	0,13
	7,3

	628
	Чай с сахаром \ лимон
	180
	0,06
	0,009
	13,77
	55,45
	0,26
	0,039
	-
	-

	 
	Сыр «Российский»
	15
	2,76
	4,23
	0
	43,2
	150
	0,165
	0,05
	0,24

	 
	Итого
	 
	8,68
	9,439
	57,25
	290,23
	208,16
	0,904
	0,18
	7,54

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	57,193
	248,31
	1710,57
	849,93
	8,332
	0,856
	47,735


9 день

	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	43
	Суп молочный с крупой
	200
	4,3
	6,06
	8,02
	115
	107,6
	0,052
	0,08
	1,48

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Сыр «Российский»
	15
	2,76
	4,23
	0
	43,2
	150
	0,165
	0,05
	0,24

	248
	Какао  на молоке
	180
	3,39
	3,54
	23,35
	138,52
	52
	0,17
	0,04
	1,35

	 
	1000ч. Банан
	70
	0,76
	-
	10,45
	44,4
	4
	0,3
	0,02
	5

	 
	Итого
	 
	13,52
	14,73
	56,72
	419,72
	319,6
	0,957
	0,223
	8,07

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Салат картофельный с зеленым горошком
	60
	1,62
	6,82
	6,45
	94,2
	9,31
	0,31
	0,03
	5,12

	34
	Свекольник с мясом со сметаной
	250
	3,16
	6,35
	5,12
	91,8
	60,2
	0,049
	0,08
	7,3

	134
	Котлеты рыбные с соусом
	85
	5,48
	2,65
	5,81
	73,55
	104,83
	0,093
	0,013
	0,27

	191
	Рис отварной
	150
	3,03
	4,36
	21,6
	157,5
	41,35
	0,078
	0,034
	-

	773
	Компот из плодов шиповника
	180
	0,61
	-
	18,9
	42,2
	13,3
	4
	0,025
	18

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	11,4
	0,78
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,36
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	20,28
	21,98
	94,68
	655,65
	248,39
	5,67
	0,28
	30,69

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хлопья кукурузные «Любятово»
	70
	2,65
	1
	29,45
	179,1
	-
	-
	-
	8,1

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	160,7
	0,18
	0,02
	0,045

	 
	Итого
	 
	7,68
	6,74
	37,89
	284,6
	160,7
	0,18
	0,02
	8,145

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	283 \ 302
	Вареники с картофелем с маслом сливочным
	200
	7,51
	12,95
	30,26
	245,53
	119,77
	2,2
	0,24
	0,15

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	-
	0,04
	-

	 
	Итого
	 
	9,82
	13,85
	58,66
	375,03
	126,31
	2,47
	0,313
	0,15

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	57,3
	247,95
	1735
	855
	9,277
	0,836
	47,055


10 день
	 

N рец.
	 

Наименование блюд
	 

Выход, гр
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	 
	 
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	125\224
	Лапшевник с творогом со сладким молочным соусом
	200\5
	8,31
	7,23
	27,14
	208,53
	99,09
	0,071
	0,08
	0,17

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Масло сливочное
	5
	0,039
	3,58
	0,064
	32,87
	9,6
	0,08
	-
	0,14

	262
	Чай с молоком
	180
	2,51
	2,29
	11,94
	78,5
	163,44
	0,15
	0,04
	0,28

	 
	1000ч. Сок натуральный
	130
	0,33
	-
	8,04
	41,5
	10,4
	0,026
	0,013
	2,6

	 
	Итого
	 
	13,499
	14
	62,084
	440
	288,53
	0,597
	0,166
	3,19

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	78
	Салат из соленых огурцов
	60
	0,76
	3,24
	2,68
	11,1
	1,86
	0,07
	0,02
	0,83

	42
	Суп крестьянский с мясом, сметаной
	250
	3,12
	3,91
	6,15
	99,6
	69,7
	0,041
	0,09
	11,7

	37
	Печень говяжья по - строгановски
	70
	9,16
	8,6
	8,21
	141,2
	201,8
	5,18
	0,17
	13,3

	206
	Картофельное пюре
	150
	3,15
	5,2
	18,09
	138,5
	44,7
	1,6
	0,17
	6,3

	770
	Компот из лимонов
	180
	0,18
	0,054
	23,15
	48,87
	6,82
	0,072
	0,007
	11,8

	 
	Хлеб ржаной
	1\50
	3,3
	0,6
	17
	91,6
	10,25
	0,78
	0,054
	-

	 
	Хлеб пшеничный 
	1\40
	3,08
	1,2
	19,8
	104,8
	8
	0,036
	0,044
	-

	 
	Итого
	 
	22,75
	22,804
	95,08
	635,67
	343,13
	7,779
	0,555
	43,93

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Печенье
	70
	2,6
	5,7
	32,03
	137,5
	10,3
	1,4
	0,08
	0

	255
	Молоко цельное кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,5
	160,7
	0,18
	0,02
	0,045

	 
	Итого
	 
	7,63
	11,44
	40,47
	243
	171
	1,58
	0,1
	0,045

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	50
	Суп-пюре из крупы рисовой
	200
	2,471
	5,38
	12,03
	98,76
	36,6
	0,04
	0,01
	0,44

	628
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,5
	50,9
	0,54
	0,04
	-
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	6
	0,27
	0,033
	-

	 
	Гематоген детский
	40
	2,64
	2,48
	9,89
	164,4
	 
	 
	 
	 

	 
	Итого
	 
	7,421
	8,76
	50,32
	392,66
	43,14
	0,35
	0,043
	0,44

	 
	Итого за день
	 
	51,3
	57,004
	247,954
	1711,33
	845,8
	10,306
	0,864
	47,605


СВОДНАЯ 
за 10 дней
Возраст с 3-7-ми лет

(весна)

	 Дни
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества 
	Витамины

	
	 
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	С

	1 день
	51,3
	57
	247,94
	1710
	916,29
	10,96
	0,862
	51,26

	2 день
	51,3
	57,009
	248,31
	1710
	854,88
	9,187
	0,858
	46,4

	3 день
	51,3
	57
	247,95
	1710,01
	855
	9,494
	0,8363
	47,5

	4 день
	51,299
	57
	247,954
	1710
	855
	9,88
	0,862
	47,5

	5 день
	51,3
	57,009
	248,28
	1710
	854,33
	9,941
	0,863
	47,265

	6 день
	51,3
	56,55
	247,79
	1688,21
	855
	9,498
	0,86
	47,465

	7 день
	51,304
	57
	247,944
	1706,61
	849,9
	9,503
	0,864
	46,9

	8 день
	51,3
	57,193
	247,51
	1710,57
	849,93
	8,332
	0,856
	47,735

	9 день
	51,3
	57,3
	247,95
	1735
	855
	9,277
	0,826
	47,055

	10 день
	51,3
	57,004
	247,954
	1711,33
	845,8
	10,306
	0,864
	47,605

	 Итого за 10 дней
	513,003
	570,065
	2479,582
	17101,73
	8591,13
	96,378
	8,5513
	476,685

	 Итого среднее
	51,3
	57
	247,96
	1710,2
	859,1
	9,6
	0,855
	47,66


